
Зав.МБДОУ № 
Приказ от

Примерное 10 - дневное меню для организации питания детей МБДОУ № 6 г. Азова

(составлено на основании СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения", сборника рецептур на продукцию для питания детей в ДОО (под редакцией М. П. Могильного, 2015)

Понедельник 1 день Вторник 2 день Среда 3 день Четверг 4 день Пятница 5 день
Н аи м ен ов ан и е

блю да
В ы ход

я сл и /сад
Н аи м ен ован и е

блю да
В ы ход

ясл и /сад
Н аи м ен ов ан и е

блю да
Вы ход

ясл и/сад
Н аи м ен ован и е

блю да
Вы ход

ясли/сад
Н аи м ен ов ан и е

блю да
Вы ход

ясли/сад

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Завтрак 1 день Завтрак 2 день Завтрак 3 день Завтрак 4 день Завтрак 5 день

К аш а с ф руктам и  
(рец еп тура №  195) 1 50/200

Зап екан ка со  свеж им и j  160/220 
плодам и  (рецептура
№  204)

Л апш евник  с 
творогом
(рецептура №  226)

130/150 П ю ре картоф ельное 
(рец еп тура № 3 3 9 )

120/150
В ареники лен и вы е 
(отварны е) 
(рец еп тура №  244)

1 10/150

Чай с сахаром  
(рец еп тура № 4 1 1 )

200 /200
повидло 10/20

см етана 20/20 С ельдь
(рецептура №  8)

90/90 см етана

-

20/25

Б утерброд  с сы ром  
! (рец еп тура №  3)

36/42 К оф ейны й напиток с 200/200  
молоком
(рец еп тура № 4 1 4 )

К акао с молоком 
(рецептура №  416)

200/200
Чай с сахаром  
(рецептура № 4 1 1 ) 200/200

К оф ейны й напиток с j
м олоком  | 200/200 
(рецептура №  414)

Б утерброд  с м аслом  ! 28/35 
(рец еп тура №  1)

Б утерброд с маслом  
(рецептура №  1)

28/30 Б утерброд с сыром 
(рецептура №  3)

36/47 Б утерброд с маслом  i 28/30 
(рецептура №  1)

1 | Х леб пш еничны й
10/15

Второй завтрак 1 день Второй завтрак 2 день Второй завтрак Второй завтрак 4 день Второй завтрак 5 день
!
1 Сок1
j или напиток

90/100

1

С ок ! 100/100 
или напиток 1

|

Сок
или напиток

100/100

______

Сок
или напиток

95/100 Сок
или напиток

j
i

95/100

1

Обед 1 день
1
i

Обед 2 день
i

Обед 3 день j Обед 4 день
1 1

Обед 5 день



С алат из
белокачанной
капусты
(рец еп тура №21 по 
сезону)

50/50 С алат  из м оркови  
(рец еп тура № 42 по 
сезону)

50/50
С атат  из солены х 
огурц ов с луком  
(р ец еп тура №  20 по 
сезону)

50/50
С алат  из свеклы  и 
горош ка
(рец еп тура № 3 5  по 
сезону)

50/50

-

Б орщ  с капустой и 
картоф елем  
(рец еп тура №  63)

150/200 С уп картоф ел ьн ы й  с 
бобовы м и 
(р ец еп тура №  87)

150/200 С уп картоф ельн ы й  
с клёц кам и  

(р ец еп тура № 9 1 )

150/200 Б орщ  с капустой  и 
картоф елем  
(рец еп тура №  63

150/200 Б орщ  летн и й  (со 
свеклой)
(рец еп тура №  70)

150/200

К отлета рубленая 
(рец еп тура №  298)

60/70 К отлета ры бная 
запеченная 
(рец еп тура № 2 7 1 )

70/80
П лов из птицы 
(рец еп тура № 3 2 1 )

160/200
Т еф тели
(рец еп тура №  303)

70/80 Г овядина туш еная с 
к ап у ст о й (р е ц еп т у р а  
№  371)

160/200

Г арнир- каш а 
круп ян ая  вязкая 
(рец еп тура № 3 3 1 )

120/150 гарнир -  картоф ель 
отварной  (рец еп тура 
336)

120/150 С оус том атн ы й  с 
овощ ам и (рец еп тура 
349)

20/20

I

К ом пот из суш ены х 
ф руктов (рецептура 
№  394)

150/200 К ом пот из суш ены х 
ф руктов (рец еп тура 
№  394)

150/200 К ом пот из суш ены х 
ф руктов (рец еп тура 
№  394)

150/200 гарнир -  каш а вязкая 
к р у п ян ая (р ец еп ту р а
33 1)

100/130 К ом пот из суш ены х 
ф руктов (рецептура 
№ 3 9 4 )  1

150/200

Х леб пш еничны й 30/40 Х леб пш еничны й 40/40 Х леб пш еничны й 30/40 К ом пот из суш ены х 
ф руктов (рец еп тура
№  394)

150/200 Х леб пш еничны й 30/40

Х леб рж аной 40 /50 Х леб рж ан ой

I

j  40/50 Х леб рж аной 40/50 Х леб пш еничны й 30/40 Х леб рж аной 40/50 |
i

1
I 1 

!

Т

!

4

Х леб рж аной
|

40/50 |

Полдник 1 день Полдник 2 день Полдник 3 день Полдник 4 день Полдник 5 день



Р яж енка (кеф ир) 
(рец еп тура №  420)

135/150 Р яж ен ка (кеф и р) 
(р ец еп тура № 4 2 0 )

135/150 Р яж ен ка (кеф и р) 
(рец еп тура №  420)

135/150 Р яж ен ка
(р ец еп тура №  420)

135/150 Р яж енка (кеф ир) 
(рец еп тура № 4 2 0 )

135/150

К ондитерское изделие 12/20 Б улочка дом аш няя 
(р ец еп тура 452)

70/70 К он д и терск ое издели е 12/20 К он д и терское и зделие 12/20 К ондитерское изделие 12/20

С веж ие ф рукты 8 0 /7 5 С веж и е ф рукты 80/ 75 С веж и е ф рукты 60 / 60 С веж и е ф рукты 85/ 79 С веж ие ф рукты 80/ 75

Ужин 1 день Ужин 2 день Ужин 3 день Ужин 4 день Ужин 5 день

Я йцо варёное 
(рец еп тура №  227)

35/35
К он д и терское изделие 10/15

С алат из свеклы  с 
зеленью
(рец еп тура №  34 по 
сезону)

70/50 Я йцо вареное 35/35 С алат из зеленого  
горош ка
(рец еп тура №  10 по 
сезону)

50/50

И кра свекольная 
(рец еп тура № 55)

160/200
К аш а пш енная 
м олочн ая  ж идкая 
(р ец еп тура №  199)

200 /250 О м лет с сы ром  
(рец еп тура №  230)

150/190 С уп м олочн ы й  с 
м акаронны м и 
изделиям и  
(рец еп тура №  100)

200/250
Запеканка 
картоф ельная с 
п еч ен ью (р ец еп ту р а
№  308)
Соус том атны й с 
овощ ам и (рецептура
№  349)

180/200 

20/20

К оф ей н ы й  напиток с 
м олоком
(рец еп тура №  414)

200/200 1 К акао с м олоком  
! (рец еп тура № 4 1 6 )

200/200 Чай с сахаром  
(рец еп тура №  411)

200/200 К оф ейны й напиток с 
молоком
(рец еп тура №  414)

200/200 К акао с м олоком  ,  
(рец еп тура № 416*)

200/200

Х леб пш еничны й 10/20 1 1

1

Х леб пш еничны й 10/20 Х леб пш еничны й 10/2

Понедельник 6 день Вторник 7 день Среда 8 день Четверг 9 день Пятница 10 день
Н аи м ен ов ан и е

бл юда
1

В ы ход  
1 ясл и/сад

Н аи м ен ован и е
блю да

| Вы ход  
j исли/сад

Н аи м ен ован и е
блю да

Вы ход
исли/сад

Н аи м ен ован и е
блю да

Вы ход
ясли/сад

Н аим ен ован и е
блю да

Вы ход
ясли/сад

i______  1
р -

3 4 5 ____ 7 8 9 10 j



Завтрак 6 день Завтрак 7 день Завтрак 8 день Завтрак 9 день Завтрак 10 день

З ап ек ан к а из тв орога  
с ри сом  (рец еп тура
№  250)

130/155 С ы рн и ки  из творога 
(рец еп ту р а  №  245)

110/150

К аш а рассы пчатая 
пш енная с ф руктам и 
(рец еп тура №  181)

130/180 Я й ц о  вареное
(рец еп тура № 2 2 7 )

35/35
см етан а 20/20

К артоф ел ь  отварной  
(р ец еп тура №  336)

120/150 см етан а 20/20

Чай с сахаром  
(рец еп тура №  41 1)

200 /200
И кра кабачковая 
консервированная 
(рец еп тура №  57)

150/180 К акао  с молоком  
(рец еп тура №  642)

200/200 Р ы ба отварная 
(р ец еп тура №  256)

90/90 К оф ей н ы й  напиток с 
м олоком
(р ец еп тура №  414)

200/200

Б утерброд с сы ром  
(рец еп тура №  3)

36/47
К оф ейны й напиток  с 
молоком
(рец еп тура № 4 1 4 )

200 /200
Б утерб род  с м аслом  
(рец еп тура №  1)

_____________________

28/30

_________

Ч ай с сахаром  
(рец еп тура № 4 1 1 ) 200/200

Б утерб род  с маслом  
(р ец еп тура №  1)

28/30

*

Б утерброд  с маслом  
(рец еп тура №  1)

28/40 Б утерб род  с сы ром  
(рец еп тура №  3)

36/48

Второй завтрак 6 день Второй завтрак 7 день Второй завтрак 8 день Второй завтрак 9 день Второй завтрак 10 день
^ - 1

1
1 С ок или напиток
1

95 /100 С ок или напиток 100/100 С ок или напиток 100/100 С ок или напиток 90/100 С ок или напиток 90/100  |

Обед 6 день Обед 7 день Обед 8 день Обед 9 день Обед 10 день
j

1 С алат из огурцов 
1 (рец еп тура № 20  по 
1 сезону)

50/50

1

С алат из капусты  
I (рец еп тура № 21 по 
! сезону)

50/50 С алат из м оркови 
(рец еп тура № 42 по 
сезону)

—

50/50

_____

С алат из зеленого  
горош ка
(рецептура №  10 по 
сезону)

50/50 С ал ат  из свеклы  с 
огурцом
(рец еп тура № 37 по 
сезону)

50/50 ;

j



Борщ  с капустой и 
картофелем  
(рецептура №  63)

150/200
С уп к артоф ельн ы й  с 
боб овы м и  
(рец еп тура №  87)

150/200
С уп картоф ел ьн ы й  с 
м акарон н ы м и  
и зд ели ям и  
(рец еп ту р а  № 8 8 ) '

150/200
Б орщ  с капустой  и 
картоф елем  
(рец еп ту р а  №  63)

150/250
Р ассольн и к  на м ясном  
б у л ь о н е (р ец е п т у р а  
№  80)

150/200

П лов из мяса 
(рецептура №  295)

150/200 Р ы ба п рипущ енная 
(рец еп ту р а  №  259)

70/80 К отл ета  рубленная 
из кур
(рец еп ту р а  №  324)

60/80 М акарон н и к  с 
печенью  (рец еп тура
№  309)

160/210 Б еф строган ов из 
отварн ого  м яса 
(р ец еп тура №  294)

70/70

гарнир  - пю ре 
картоф ельн ое 
(р ец еп тура №  339)

120/150
Г арнир- каш а 
круп ян ая  вязкая 
(рец еп ту р а  № 3 3 1 )

100/130
гарнир - пю ре 
картоф ельн ое 
(рец еп тура №  339)

120/150

К ом пот из суш ены х 
ф р у к то в (р ец еп ту р а
№  394)

150/200
К ом п от из суш ены х 
ф р у к то в (р ец еп ту р а  
№  394)

150/200
К ом п от из суш ены х 
ф р у к то в (р ец е п ту р а  
№  394)

150/200
К ом пот из суш ены х 
ф р у к то в (р ец еп ту р а
№  394)

150/200 К ом пот из суш ены х 
ф р у к то в (р ец еп ту р а
№  394)

150/200

Х леб пш еничны й 30/40 Х леб  пш еничны й 30/40 Х леб  пш ен и чн ы й 30/40 Х леб пш еничны й 30/40 Х леб пш еничны й 30/40

Х леб рж аной 40/50 Х леб  рж ан ой
40/50

Х леб рж аной 40/50 Х леб рж ан ой 40/50 Х леб рж аной 40/50

Полдник 6 день Полдник 7 день Полдник 8 день Полдник 9 день Полдник 10 день

Р яж енка (кеф ир) 
(рец еп тура №  645)

]

135/150

|

Ряж енка
(рец еп тура №  645)

135/150 Р яж енка (кеф ир) 
(р ец еп тура №  645)

135/150 Р яж енка (кеф ир) 
(рец еп тура №  645)

135/150 Р яж енка (кеф ир) * 
(рец еп тура №  645)

135/150

К он ди терское изделие 12/20 К он ди терское изделие 12/20 К он ди терское изделие 12/20
Б улочка дом аш няя 
(рец еп тура 452) 70/70 К он ди терское изделие 12/20

С веж ие ф рукты 80/ 80 С веж и е ф рукты 80/ 80 С веж ие ф рукты 80/ 75

1

С веж ие ф рукты 80/ 75 С веж ие ф рукты 60/ 60

Ужин 6 день Ужин 7 день Ужин 8 день
I

Ужин 9 день Ужин 10 день



С алат из м оркови  св. с 
изю мом
(рецептура №  42 по 
сезону)

О ладьи
(рецептура №  432)

50/50

150/160

Рагу из овощ ей 
(рец еп тура №  148) 
К он ди терское издели е 200 /220

С ал ат  из свеклы  
(р ец еп тура № 34  по 
сезону)

50/50

К он д и терское издели е 10/230 Я й ц о  вареное 
(рец еп тура №  227)

К отл ета  капустная 
(рец еп тура №  155)

35/35

170/170

П овидло 10/20 О м лет н атуральны й 
(рец еп тура №  229)

180/180 К аш а овсяная 
м олочная ж идкая 
(рец еп тура №  199)

200 /250
С оус том атн ы й  с 
овощ ам и (рец еп тура
№  349)

20/20

К оф ейны й напиток с 
молоком
(рец еп тура №  414)

200/200 К акао с м олоком  
(рец еп тура № 4 1 6 )

200 /200 Чай с сахаром  
(рец еп тура №  41 1)

200 /200 К оф ейны й напиток  с 
молоком
(рец еп тура №  637)

200 /200 К акао с м олоком  
(рец еп тура №  416)

200 /200

Х леб пш еничны й 10/20
Х леб пш еничны й 10/.20 Х леб пш еничны й 10/20
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