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3aB.MBAOY Ne
Mpukas ot

MNpumepHoe 10 - AHEBHOE MEHIO 418 opraHu3aumn nutaHnsa getein MBAOY Ne 6 r. AzoBa

(cocTtaBneHo Ha ocHoBaHun CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHNTapHO-aNNAeMmnonormyeckmne TpeboBaHNA K opraHusaynm o6LLecCTBEHHOIO
NUTaHNA HacesleHMA™, COOPHMKa peuenTyp Ha NPoAyKuuto Ana nutaHma getein B OO (nog pegakymen M. I. MorunsHoro, 2015)

MoHepenbHUK 1 aeHb

HanmeHoBaHue Bbixog
6nwopa acnun/cap
1 2

3aBTpakK 1paeHb

Kawa c hpykTamm

(peuenTtypa Ne 195) 150/200
. 200/200

Yan c caxapom

(peuentypa Ne411)

ByTep6poj c chipom 36/42

! (peuentypa Ne 3)

BTopoii 3aBTpak 1aeHb
! 90/100
Cok
J UM HanMTOK

1
O6en 1aeHb

BTOpHUK 2 feHb

HanmeHoBaHMUe Bbixog
6nopa acnul/cap
3 4

3aBTpak 2 feHb

3aneKaHKa co CBEXUMM 160/220
nnofamu (peuenTtypa

Ne 204)

noBupano 10/20

KogeliHblli HanuTOK ¢ 200/200
MONOKOM

(peuenTtypa Ne414)

ByTep6poja c macnom ! 28/35

(peuenTtypa Ne 1)
|

BTopoi 3aBTpak 2 feHb
Cok I 100/100

NN HanuUToK 1

Obep 2 foeHb

Cpepa 3 geHb

HanmeHoBaHue Bbixog
6ntoga acnu/cag
5 6

3aBTpak 3 feHb

JlanweBHUK C

130/150
TBOPOrom
(peuenTtypa Ne 226)
cMeTaHa 20/20
Kakao ¢ MONOKOM 200/200
(peuentypa Ne 416)
ByTepbpog ¢ macnom 28/30

(peuenTtypa Ne 1)

BTopoli 3aBTpak
Cok 100/100
Nnn HannuTtok

O6ep 3 geHb

UeTsepr 4 feHb

HanmeHoBaHue Bbixog
6nwoga acnul/capg
7 8

3aBTpak 4 geHb

Miope KapTogensHoe

120/150
(peuenTtypa Ne 339)
C

eneab 90/90

(peuenTypa Ne 8)
Yail ¢ caxapom
(peuenTtypa Ned11l) 200/200
ByTepbpog ¢ cbipom 36/47
(peuenTtypa Ne 3)
Xneb MweHWYHbIA

10/15

BTopoi 3aBTpak 4 geHb
Cok 95/100
nnn HanuUToK

O6en 4 fieHb

MaTtHuya 5 geHb

HanmeHoBaHue Bbixoa
6noga acnu/cap,
9 10
3aBTpak 5 feHb
BapeHWKN neHuBble
(oTBapHble) 110/150
(peuenTtypa No 244)
cCMeTaHa 20/25
KogeliHblili HAaNUTOK ¢
MOJ/IOKOM | 200/200
(peuenTtypa Ne 414)
byTep6poa c macnom i 28/30

(peuenTtypa Ne 1)

BTopoit 3aBTpak 5 feHb
Cok 95/100
nnn HannTokK

J
i

O6ep 5 aeHb



Canat us
6enokayaHHoOM
KanycTbl
(peuenTtypa Ne2l no
Ce30HY)

Bopuw, ¢ kKanycToi u
KapToenem
(peuentypa Ne 63)

KoTneta py6neHas
(peuentypa Ne 298)

lapHup- Kawa
KpynaHasa BA3Kas
(peuentypa Ne331)

KomMnoT 13 CyLWweHblX

hpyKTOB (peuenTtypa
Ne 394)

Xneb NWeHWUYHbIN

Xne6 pxaHoi

MongHuk

50/50

150/200

60/70

120/150

150/200

30/40

40/50

1laeHb

CanaT M3 MOpPKOBMU
(peuentypa Ned2 no
Ce30HY)

Cyn kapTodenbHblli ¢
6060BbIMYU
(peuentypa Ne 87)

KoTneta pbi6Has
3aneyeHHas
(peuentypa Ne271)

rapHup - Kaptogenb
oTBapHOii (peuenTypa
336)

KomMnoT 13 cylweHblX

hpykTOB (peuenTypa
Ne 394)

Xne6 N eHUYHbIN

Xneb6 pxaHoii

50/50

150/200

70/80

120/150

150/200

40/40

40/50

MongHuK 2 geHb

CaTaT M3 CONMeHbIX
OrypuLoB C NyKOM
(peuentypa Ne 20 no
Ce30HYy)

Cyn KapTodenbHblii
Cc Knéukamu
(peuenTtypa Ne91)

Mnos n3 NnTuLbl
(peuentypa Ne321)

KomMnoT 13 cylweHbl X

hpyKTOB (peuenTypa
Ne 394)

Xne6 NWeHUYHbI

Xne6 pxaHoii

50/50

150/200

160/200

150/200

30/40

40/50

MongHnK 3 AeHb

Canat u3 cBeknbl 1
ropowka
(peuyentypa Ne 35 no
Ce30HY)

boply ¢ KanycToi u
KapToenem
(peuenTtypa Ne 63

TedTenn
(peuentypa Ne 303)

Coyc ToMaTHBbIW C
oBolwamu (peuentypa
349)

rapHmp - Kalla Bs3Kas
KpynsHas(peuenTtypa
33 1)

KoMnNoT 3 cyLlweHblX

hpykTOB (peuenTtypa
Ne 394)

Xne6 niueHNYHbI

Xneb pxaHoit

50/50

150/200

70/80

20/20

100/130

150/200

30/40

40/50

MongHukK 4 peHb

Bopuw, netHuit (co
CBEK/I0I)
(peuentypa Ne 70)

roBsgMHa TyweHas c
KanycToii(peyenTtypa
Ne 371)

KOMMNOT M3 CyLWeHblX

hpykTOB (peuentypa
Ne 394) 1

Xne6 NWeHUYHbI

Xneb pxaHoii

MonaHnK 5 feHb

150/200

160/200

150/200

30/40

40/50



PsxeHKa (Ketup) 135/150

(peuentypa Ne 420)

KoHauTepckoe nsgenue 12/20

Ceexue QppyKThbl 80/75
YXWH 1 [eHb

Ao BapéHoe 35/35

(peuentypa Ne 227)

M Kpa cBeKo/ibHaa 160/200

(peuentypa Ne55)

Kot elHbliA HaNUTOK C 200/200

MONOKOM
(peuentypa Ne 414)

Xne6 NuweHWYHbI 10/20

MoHegeNbHUK 6 AeHb

HaunmeHoBaHue

6nioga Bbixog

1 acnu/cap

PsxeHka (Kedup)
(peuenTtypa Ne 420)

Bynouyka fomawwHAnA
(peuenTypa 452)

CBexune QPpyKThl

YXWH 2 feHb

KoHAuTepckoe nsgenue

Kawa nweHHasn
MONOYHan Xugkasa
(peuenTtypa Ne 199)

1 Kakao ¢ MO/1I0KOM
! (peuenTtypa Ne416)

| 1

135/150

70/70

80/ 75

10/15

200/250

200/200

BTOpHUK 7 feHb

HanmeHoBaHUe | Bbixog
6noga j ucnwnlcag
3 4

PsaxeHka (Kedup) 135/150

(peuentypa Ne 420)

KoHauTepckoe nsgenne 12/20

CBexue QpyKThl 60/ 60
YXWH 3 feHb

Canart 13 cBeK/ibl C 70/50

3e/1eHbl0

(peuentypa Ne 34no

Ce30HY)

OMneT C CbipoM 150/190

(peuentypa Ne 230)

Yaii c caxapom 200/200

(peuentypa Ne 411)

Xneb6 NWeHWYHbIN 10/20
Cpepa 8 geHb

HanmeHoBaHMe Bbixog
6nogna ncnwnl/cag
5

PaxeHKa 135/150
(peuenTtypa Ne 420)
KoHaunTepckoe nsgenne 12/20
Ceexune GpyKTbl 85/ 79
YXWH 4 geHb
Aiyo BapeHoe 35/35
Cyn MONOYHBINA C 200/250
MaKapOHHbIMMK
n3gennamu
(peuentypa Ne 100)
200/200
KodeliHbliAi HaNMTOK ¢
MONOKOM
(peuenTtypa No 414)
UeTBepr 9 feHb
HanmeHoBaHUue Bbixon
6nopa acnun/cag
7 8

PsxeHka (kedup) 135/150

(peuentypa Ne 420)

KoHaunTepckoe nsgenue 12/20

CBexue ppyKTbl 80/ 75
YXVH 5 fleHb

Canat u3 3eneHoro 50/50

ropowka

(peuenTtypa Ne 10 no

Ce30HY)

3anekaHka 180/200

KapToenbHasa ¢

nevyeHbto (peuentypa

Ne 308)

Coyc ToMaTHbI ¢

oBowWwamu (peuentypa 20/20

Ne 349)

Kakao ¢ Mmonokom , 200/200

(peuenTtypa Ne4l16*)

Xneb NWeHNYHbIN 10/2

MatHuya 10 geHb

HanmeHoBaHune Bbixog
6nona acnun/cag
9 10 i



3aBTpak 6 geHb

Kawa paccbinyartas 130/180
nuweHHas ¢ pykKTamu

(peuenTtypa Ne 181)

Yaih c caxapom 200/200
(peuenTtypa Ne 41 1)

ByTepbpog ¢ cbipom 36/47

(peuenTtypa Ne 3)

BTopoii 3aBTpak 6 geHb

1
1 CoK nan HanuTokK 95/100
1
Ob6ep 6 feHb
1 Canat u3 orypuos
1 (peyentypa Ne20 no 50/50

1 ce3oHy)

3aBTpaK 7 fieHb

Ao BapeHoe 35/35

(peuentypa Ne227)

MKpa kabauykoBas
KOHCepBMpOBaHHanN
(peuentypa Ne 57)

150/180

KodeiHbll HaNUTOK ¢ 200/200
MOMIOKOM

(peuenTtypa Ned14)

ByTep6poa ¢ macnom 28/40

(peuentypa Ne 1)

BTopoi 3aBTpaK 7 feHb

COK UAnM HanuToK 100/100
Ob6en 7 peHb
Canat 13 KanycrTbl 50/50

| (peyenTtypa Ne2l no
! ce3oHy)

3aBTpak 8 geHb

3anekaHKa u3 Teopora 130/155
c pucom (peuentypa

Ne 250)

cmeTaHa 20/20
Kakao ¢ M0ONOKOM 200/200
(peuentypa Ne 642)

ByTep6pop c macnom 28/30

(peuentypa Ne 1)

BTopoii 3aBTpak 8 geHb

COK UAM HanuTOK 100/100
Obep 8 peHb

Canat n3 MOpPKOBY

(peuentypa Ned2 no 50/50

Ce30HY)

3aBTpak 9 aeHb

KapTodenb oTBapHoOii 120/150
(peuenTtypa Ne 336)

Pbiba oTBapHas 90/90
(peuenTypa Ne 256)

Yail c caxapom

(peuentypa Ned11) 200/200
ByTepbpos c cbipom 36/48

(peuenTtypa Ne 3)

BTopoii 3aBTpak 9 geHb

COK nnm Hanmtok 90/100
O6epn 9 peHb

Canat 13 3efieHoro 50/50

ropowka

(peuenTtypa Ne 10 no

Ce30HY)

3aBTpak 10 geHb

CblIpHUKK K3 TBOpOTa 110/150
(peuenTtypa Ne 245)

cMmeTaHa 20/20
KotelHbli HanUToK ¢ 200/200
MOJIOKOM

(peuenTtypa Ne 414)

ByTepbpofs ¢ macnom 28/30

(peuenTtypa Ne 1)

BTopoii 3aBTpak 10 geHb

N

COK Unn HanuToK 90/100
O6ep 10 feHb

Canat n3 cBeK/bl €

orypuyom 50/50

(peyentypa Ne37 no

Ce30HYy)



bopl, ¢ kKanycToi u

KapTogenem 150/200
(peuentypa Ne 63)

Mnos u3 maca 150/200
(peuenTtypa Ne 295)

KoMnoT 13 cyL eHbIX
hpykTOB(peuenTypa 150/200
No 394)

Xne6 nweHUYHbI 30/40
Xneb pxaHoi 40/50

MonaHuK 6 geHb
]

PsxeHka (kegup) 135/150

(peuentypa Ne 645)
12/20

KoHAuTepckoe nusgenue

Ceexue pyKTbl 80/ 80

YXXWH 6 feHb

Cyn KapTodenbHbIi ¢

6060BbIMK 150/200

(peuentypa Ne 87)

Pbiba npunyueHHas 70/80

(peuenTtypa Ne 259)

rapHup - niope

KapTodenbHoe 120/150

(peuenTtypa Ne 339)

KomMnoT 13 cyLeHblX

hpykToB(peuenTtypa 150/200

Ne 394)

Xne6 NWeHWYHbIN 30/40
40/50

Xneb pxaHoli

MonaHuK 7 geHb

PaxeHka 135/150
(peuentypa Ne 645)

KoHanTepckoe usgenue 12/20
Caexue PpyKTbl 80/ 80

YXXVH 7 jeHb

Cyn KapTodenbHbIii €

MaKapOHHbIMMU 150/200
n3fenuamu

(peuenTtypa Ne88)'

Kotneta py6neHHas 60/80
13 Kyp

(peuenTtypa No 324)

[apHup- Kawa

KpynaHas BA3Kad 100/130
(peuenTtypa Ne331)

KomMnoT u3 cyweHblx
hpykToB(peuenTypa 150/200
Ne 394)

Xne6 NWeHWYHbI 30/40
Xneb6 pxaHoli 40/50

MongHuK 8 aeHb

PsxeHka (kedup) 135/150
(peuenTtypa Ne 645)
KoHagutepckoe usgenue 12/20
CBexue QpyKTbl 80/ 75

YXWH 8 geHb

bopu, ¢ KanycToi u

KapTtodenem 150/250
(peuenTtypa Ne 63)

M aKapoOHHUK C 160/210
neyeHblo (peuenTtypa

Ne 309)

KoMnoT 13 cyleHbiX 150/200
hpykToB(peuenTtypa

Ne 394)

Xneb nweHUYHbIR 30/40
Xne6 pxaHoii 40/50

MongHWK 9 feHb

PaxeHka (Ketphup) 135/150

(peuentypa Ne 645)

Bynouka fomawHan

(peuenTtypa 452) 70/70
1

CBexue QpyKTbl 80/ 75

YXWH 9 AeHb

PacconbHWK Ha MACHOM

6ynboHe(peuenTtypa 150/200
Ne 80)

bedcTporaHos u3 70/70
0TBapHOro mAca

(peuenTtypa Ne 294)

rapHup - niope 120/150
KapTodenbHoe

(peuentypa Ne 339)

KomMnoT n3 cylweHblX
hpykToB(peuenTtypa 150/200
Ne 394)

Xneb NWeHWYHbIRA 30/40
Xneb6 pxaHoi 40/50

MonagHuk 10 geHb

PaxeHka (keup) * 135/150
(peuentypa Ne 645)
KoHaunTepckoe nsgenune 12/20
Ceexwue pyKThl 60/ 60

Y>nH 10 feHb



Canat M3 MOPKOBU CB. C
M3IOMOM

(peuenTtypa Ne 42 no
Ce30HY)

Onagbu

(peuenTtypa Ne 432)

Mosuano

KodgeliHblli HaNUTOK ¢

MOMOKOM
(peuenTtypa Ne 414)

50/50
Pary u3 osouieit
(peuentypa Ne 148)

KoHAanTepckoe nsgenmne 200/220
150/160
10/20
200/200 Kakao ¢ MONOKOM 200/200
(peuentypa Ne416)
Xneb6 M eHNYHbI 10/20

CanaT 13 CBeK/bI
(peuenTtypa Ne34 no
Ce30HY)

OMneT HaTypanbHbli
(peuentypa Ne 229)

Yaii ¢ caxapom
(peuentypa Ne 41 1)

Xne6 NweHWYHbI’

50/50

180/180

200/200

10/.20

KoHanTepckoe nsgenne 10/230
200/250

Kala oBcaHas

MOJIOYHAs XUAKas

(peuenTtypa Ne 199)

KodgeliHblli HaNUTOK ¢ 200/200

MONOKOM
(peuenTtypa Ne 637)

Ao BapeHoe
(peuentypa Ne 227)

KoTneTta kanycTHas
(peuentypa Ne 155)

Coyc TOMaTHbIN ¢
oBolwamu (peuentypa
Ne 349)

Kakao ¢ M0O/IOKOM
(peuentypa Ne 416)

Xneb NWeHNYHbIN

35/35

170/170

20/20

200/200

10/20
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