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Yeaxucaemvie podumenu!
Mwvt ouenv padwvt eécex Bac eudemwv! Bwu
celiuac ecmynaeme 6 6ANCHBIN Nepuod sawmei
NHCUIHU U HUHU éauwiezo pebenHka — on udem @
demcruii cad. H daa mozo wmobwvt adanmauyusn
€20 K HOBHLIM YCHAOBUAM NPOWIAA KAK MONCHO
cnoxoiinee u 6Gwvicmpee, 66l JOANCHBI 3HAMD
noborvuwie 06 ocoberHOCMAX 3M0O20 CAONCHOZ0
nepuoda.

B eoapacme 1,5 — 3 nem y pebenra é6ce
63AUMOCBA3AHO0 @ CcOCMOAHUe 300pP06bA U
IMOYUOHAABbHLII Hacmpoii, d¢duaunecroe u
HepeHONCUXUYECcCKoe padsumue. Imo camulil
Onazodamnoiil éoapacm — naubonee
OWyMmuMmMsl UBMEHEHUA: MAaAALIW  HAYAX
paszoeapusamb, cam cobupamuw uau
pasbupamsv nupamudry, 3adaéamb nepsvie
sonpocwt <nouemy?» »ryda?».H smo danexo
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Bom Mul w nodowmiu K CAMOMY 2IA6HOMY: 6cCe
dokymMenmost 20moévi, pebenox u podumenu
Hacmpoenwvt udmu 6 caduk, kK demam.

Ilepewviii denwv: 6t npueodume pebenra k 8
yacam u 3abupaeme 6 10 uacos.3amem 6
meuenue Hedenu npueodume Maaviia U
ocmasaaeme 6 cady do ob6eda. A Mmwl
Habnodaem 3a HUM U 6 3A6UCUMOCINUE OM €20
nosedenua (NPUGLIKAHUA U 3MOYUOHAJTABLHOZO
Hacmpon) coobwmaem eam , kozda ayuume 6ydem
ocmaeéums €20 Ha OHEBHOIl COH, @ NOMOM yHce u
Ha yeavlii denb.

Ho som pebenor 3anaaran u y podumeneul
séosnuraem eonpoc «Karx 6imuv?». Jla 6edv amo
xopowo , WMo Maaviw@ naadem, 6OALWYIO
mpeeozy 6uvI3bI6alOm muxue, <pasHodyuwiHbIe»
demu, eedv OHU éce nepejcueanus depiycam 6

cebe. Pebenor narawem — u ycnoraueéaemcsn
IMOUUOHAABLHO , OH daem <cuzmaa» ob6pamumb
Ha Hezo GHUMAaHUe. Co ecell

OmMeéemcmeeHHOCMbIO MOJNCHO Ccka3amv , 4mMo
naauymue nornauaay demu 6 Oydywem
nocewjaiom demcruil cad c bonvmum

}’aOGOJIbCIHﬂHEM, yeM muxue u CnoOKolUHbBIe.
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Heobxodumoe pazeumue é 51Mo e6peMa Maablul
noaywaem wWepei Upyuiru, camMoe eax3CHOe
danamue daa nezo — uzpa. H podumenam nado
noRuMams , umo doHusaAmMbLCA HCEAACMOZO
MONCHO yepes npedaowenue:s»lasail
nouzpaemls

Muvt wce adecs nocmoannHoe uzpaem ¢ dembmu,
ROMOMY HMO UMEHHO 6 UZpe OHU SHAKOMAMCA
C ORPYIAWUUM MUpPoOM, uizobpaszumeabvroll
deameabHOCMBIO, KOHCMpPYUposanuem,
xydoxcecmeennoll aumepamypoii. B uzpe xce
npoucxodum u pazsumue pewu Maasiaell.

Han kawdozo podumena UMEeHHO €20 pebeHOK
caMuil aywwmuit, camovii ymuaviii. Ho eom ezo
omdawm e demcruii cad. Ecmecmeenno y
M M b c nanoii BOZNUKANOM nepeme
nepexusanNus , céa3dannvie ¢ cadom. A EKak
pebenox npueviknem? Ilonpaseumen au emy?

Obbiuno nepuod adanmauyuu demeli K
yeaosuam [JOV ne npesvimiaem deyx mMecayes.
Ho dasa mozo umoOwt oH npowen He3 AUWHUX
NOMpPRCERUE, Mbl 6ce JOJANHB NOCMAPAMBCA
MAKCUMAIAbNO uzbasumbo HOBUNKOS om
mpasm
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Umo wce 01a 3Mozo HyHCHO?

1. Podumenau  dondcr®I nNPUBLIKHYMb K
muicau:»>Moii pebenox udem e demcruii cad,
mam emy Oydem xopowo, o Hem O6ydym
saabomumovcsa, on oydem uzpambv co
ceepcmuukamu. A xouy, umobvl oH nouwmen 6
cadur».

2. B y2zoake 0aa podumeneil sucum JAUCMOK
pexuma OJnrna. Imo ewe 00UH GAICHBIIL NYHKEM
npusevikanus. Ymoovt adanmayua npoxoduaa
Onazononyuno, yjce ceiuac HYINCHO npuyuamb
MAaALIWa K pelcumy OHA , CXOOHOMY 6 ODonvimell
cmenenu ¢ pexcumom A0Y: zaempar — 6 8-9
yacoe ympa, 06ed — 6 11-12 uacos, con — c 12
do 15 uacos,nondnurx — 6 15 wacoes, ywun — 6
17- 18 wuacoe, yrnadviéanue HaA HOUb HE
noszdnee 21 -22 4wyacoe. H cmapambven

MAKCUMATAbLHO npudepicusambveA amozo
pexcuma.

3. Ymoobw pebenok He yyecmeoeanu
duckomgpopma, IceramenvbHO 3apanee

npuyuums €20 K 20pwWKy, oOmywumsv Oom

nycmuvliwiKu.
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