
ПОЛЬЗА ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА. 

Если нельзя вырастить ребёнка, чтобы он                               

совсем не болел, то, во всяком случае, 

поддерживать у него высокий уровень здоровья 

вполне возможно. 

Н. М. Амосов 

Дети дошкольного возраста подвержены частым  заболеваниям, особенно часто это 

ОРВИ, но существует и риск развития серьёзных осложнений. Когда один ребёнок 

приходит в детский сад  с кашлем  то, как правило, через день те же симптомы появятся у 

других детей. В результате получается круговорот, не успел один ребёнок выздороветь, 

как вернулся в свою группу и снова подхватил неприятные симптомы от друзей. 

Дыхательная гимнастика просто обязана проводиться в детском саду ежедневно. 

Она включает в себя комплекс упражнений направленный на укрепление иммунитета. И 

те дети, которые отличаются гиперреактивностью благодаря такой гимнастике научаться 

расслабляться 

 Дыхание является важнейшей функцией организма. Важное место в физической 

культуре занимают специальные дыхательные упражнения, которые обеспечивают 

полноценный дренаж бронхов, очищают слизистую дыхательных путей, укрепляют 

дыхательную мускулатуру. Правильное дыхание регулирует состояние нервной системы 

человека. 

От дыхания во многом зависят здоровье человека, его физическая и умственная 

деятельность, например, частота дыхания и дыхание попеременно через левую и правую 

ноздри влияют на функции мозга. 

При разработке комплексов дыхательной гимнастики  необходимо учитывать: 

• эффективность каждого упражнения для закаливания и оздоровления детей в 

условиях дошкольного учреждения; 

• доступную степень сложности упражнений для детей разного возраста; 

• степень влияния упражнений на укрепление дыхательной мускулатуры, 

вентиляцию всех отделов лёгких, развитие верхних дыхательных путей 

  

С целью систематического использования дыхательных упражнений они должны 

включаться в комплексы оздоровительной гимнастики и физкультурных занятий. 

Задача педагогов и родителей воспитать здоровых и крепких детей и если мы 

взрослые будем правильно развивать малышей, пройдёт время и мы сможем увидеть, как 

из часто болеющего ребёнка, который постоянно цеплял вирусные инфекции и плохо 

разговаривал, вырос крепкий и сильный, здоровый и жизнерадостный человек. 


